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Déjeuner

Déjeuner

LYCEE JACQUES PREVERT 1

Déjeuner

MENU DU LUNDI 4 AU 7 MAI 2026

MERCREDI

Déjeuner

Déjeuner

La Régit?n :
|| Occitanie
Pyrdrdas Mo Rueranide

VENDREDI

Déjeuner

Bar a crudités

Salade bar et composée,
crudités de saison

g

Salade bar et composée,
crudités de saison

A

Salade bar et composée,
crudités de saison

P

Salade bar et composée,
crudités de saison

P

bt - - -
Carottes,chou Carottes.ch Carottes,chou
Carottes,chou chinois,céléri,radis Larottes,chou ' cpinois, céléri, radis
chinois,céléri,radis = Betterave,chou chinois,celeri,radis  paterave, féculent
Betterave,avocat rouge Betterave,endives

Plat protidique

Poisson de la marée du
jour

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

jour jour jour
Loup
- T Emincé de boeuf thai Saucisse de Lozere Sauté de veau aux olives
Plat protidique Raviolis
Féculents Pates Riz cantonais Ecrasé de pommes ' )
de terre Riz pilaf
Légumes cuits  _ Champignons, Légumes de saisons Légumes des saisons Légumes de saisons
ril courgettes 4 ,“ ,“
persillés s s ‘e

Produit laitier

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Tiramisu aux fruits
rouges

Bar a fruits _
mil &

Fruits de saison

‘e

pommes, oranges,
clémentine, kiwi, ananas

Fruits de saisons
AR
- pommes, oranges,

clémentines, bananes
kiwi

Fruits de saison

-
- Pomelos, pommes,

clémentines, kiwi

Fruits de saison

A
- pommes, bananes,
kiwi , oranges

-
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Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bio a I'école

m

© Easilys



k

’.

1

prévert

AL S80S VL LA LY

LYCEE JACQUES PREVERT 1
MENU DU LUNDI 4 AU 7 MAI 2026
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Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

La Région

|* Occitanie

Pyrbndas - Méd Rwrrands

Diner

Bar a crudités

EEl @

Salade bar et composée,
crudités de saison

&

Salade bar et composée,
crudités de saison

&

Salade bar et composée,
crudités de saison

&

Potage

LAIT (LACTOSE)

Plat protidique

Poisson de la marée du
jour

Poisson de la marée du
jour

Poisson de la marée du
jour

Plat protidique

Féculents

Brochettes de dindes
curry coco

Purée

Cotes de porc grillées
OEUF

Ebly a la tomate

Coustillant de
poulet

Pates

Légumes cuits
i X
Produit laitier

Q(

Légume de saison

Fromage ou yaourt

Légume de saison

Fromage ou yaourt

Légume de saison

Fromage ou yaourt

Bar a fruits

£ &

. Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bo a I'école

Fruits de saison

‘5

Fruits de saison

‘5

Fruits de saison

,5

Signature proviseur/adjoint gestionnaire
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