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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

 
Bar à crudités 

 

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 
 

 

 

 

 

 
 

Salade bar et composée, 

crudités de saison 

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

 

 
Carottes,chou 

chinois,céléri,radis 
Betterave,avocat 

Carottes,chou 
chinois,céléri,radis

Betterave,chou 
rouge 

Carottes,chou 
chinois,céléri,radis
Betterave,endives 

Carottes,chou 
chinois,céléri,radis
Betterave,féculent 

 

 

Plat protidique 
Poisson de la marée du 

jour 
Loup 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

 

Plat protidique Raviolis  
Emincé de bœuf thaï 

 
Saucisse de Lozère 

 
Sauté de veau aux olives 

 
 

Féculents  Pâtes 
Riz cantonais 

 
Ecrasé de pommes 

de terre 
 

Riz pilaf 
 

 
 

Légumes cuits Champignons, 
courgettes 
persillés 

 Légumes de saisons  

              

Légumes des saisons             

 

Légumes de saisons 

 

 

 
 

Produit laitier Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Tiramisu aux fruits 

rouges 

 

 

 
 

Bar à fruits 

Fruits de saison 

pommes, oranges, 

clémentine, kiwi, ananas 

Fruits de saisons 

pommes, oranges, 

clémentines, bananes 

kiwi 

 

 

 

 

 

 kiwi 

Fruits de saison 

Pomelos, pommes, 

clémentines, kiwi 

 

 

 

 
 

Fruits de saison 

pommes, bananes, 

kiwi , oranges 

 

 

 

 

Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bio à l’école 
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Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Bar à crudités Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

 
 
 

Potage LAIT (LACTOSE) 
 
 

 
 

 
 
 

Plat protidique 
Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

 
 
 

Plat protidique 
Brochettes de dindes 

curry coco 
 

Côtes de porc grillées 
OEUF 

Coustillant de 
poulet 

 
 
 

Féculents  Purée 
 

Ebly à la tomate 
Pâtes 

 
 

 
 

Légumes cuits Légume de saison 
 

Légume de saison 
 

Légume de saison 
 

 
 
 

Produit laitier Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

 
 
 

Bar à fruits 
Fruits de saison 

 

Fruits de saison 

 

Fruits de saison 

 

 
 
 

 
 
 
 

 Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bo à l’école  

       

 
 
 
 

 

 
 

 

Signature proviseur/adjoint gestionnaire 
 

 

 


