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SIS PO A

LUNDI

Déjeuner

Déjeuner

LYCEE JACQUES PREVERT 1
MENU SEMAINE N°21
DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 MAI 2026

MARDI

Déjeuner

MERCREDI

Déjeuner

JEUDI

Déjeuner

La Région

Al

VENDREDI

Déjeuner

Occitanie

Pyrdrdas - M Raeranie

Bar a crudités

Salade bar et composée,
crudités de saison

P

Salade bar et composée,

crudités de saison

A

Salade bar et composée,

crudités de saison

AL

Salade bar et composée,
crudités de saison

Salade bar et composée,
crudités de saison

Carottes,chou Carottes,chou Carottes,chou Carottes,chou
chinois,céléri,radis = chinois,céléri,radis Avocats, mache chinois,céléri,radis | chinois,céléri,radis
Betterave,salade Betterave,salade Betterave,salade Betterave,salade

Plat protidique

Poisson de la marée du
jour

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

Blanquette de

Poisson de la marée du

jour jour . jour
poisson
, N Blanc de poulet a la
Plat protidique Sauté de porc au Chili Con Carne Omelettes Basse Cote moutarde
pruneaux GLUTEN
. Ri . .
Féculents Boulgour 8 Pates Pommes dauphine Riz

Légumes cuits

Produit laitier

Légumes de saison

<

=

Fromage ou yaourt

Légumes de saison

<

4

Fromage ou yaourt

Légumes de saison

&

=

Fromage ou yaourt

Courgettes grillées

AL

‘e

Mille-feuille maison

Légumes de saison

<

=

Fromage ou yaourt

Bar a fruits _
rfE &

Fruits de saison

-

pommes, oranges,
clémentine, kiwi, ananas

Fruits de saisons

- pommes, oranges,
clémentines, bananes
kiwi

&

Fruits de saison

Pomelos, pommes,
clémentines, kiwi

Fruits de saison

AL
- pommes, bananes,
kiwi , oranges

Fruits de saison

AE
- pommes,
clémentines, pomelos

O

Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bio a I'école

© Easilys
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LYCEE JACQUES PREVERT 1
MENU SEMAINE N°21

DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 MAI 2026

=l

La Région

|* Occitanie

Pyrbndas - Méd Rwrrands

T

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Bar a crudités
a8 77

-

(¢

Salade bar et composée,

crudités de saison

Salade bar et composée,
crudités de saison

Salade bar et composée,

crudités de saison

Salade bar et composée,

crudités de saison

Potage

LAIT (LACTOSE)

Plat protidique

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

jour jour jour jour
Plat protidique Cordon de bleu Boules beeuf 4 I'orientale Saucisse de Burger
OEUF Toulouse
, Pates p .
Féculents Semoule @acTose), orur Puree Frites

Légumes cuits

i
or|
\f-
'y

Légume de saison

Légume de saison

Légume de saison

Légume de saison

Produit laitier
a8

Bar a fru1ts
i

®

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

wTe
e Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bo a I'école

Signature proviseur/adjoint gestionnaire
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