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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

 
Bar à crudités 

 
 

 

Salade à composer 

 
 

 

 

 
 
 

Salade à composer,  

 

Salade à composer  

 

Salade  à composer 

 

Salade à composer,  

 

 
Salade de 
féculents et 
crudités 

 Salade de 
féculents et 
crudités 

Salade de 
féculents et 

crudités 

Salade de 
féculents et 

crudités 

Salade de 
féculents et 

crudités 

Plat protidique 
Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Plat protidique  
Spaghetti 

carbonara GLUTEN 
Travers de porc 

 
Paëlla maison 

 
 Raviolis  

 

Féculents   spaghetti Ebly Riz Pâtes 

 
 

Légumes cuits 
 

Haricots verts 
persillés 

Légumes de saison 
Courgettes  

 

 
Légumes de saison 

 
 

Produit laitier Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

 
 

Bar à fruits 

Fruits de saison 

pommes, pêche, 

abricot, nectarine, raisin 

Fruits de saisons 

 
pommes, pêche, abricot, 

nectarine, raisin 

 

 

 

 

Fruits de saison 

  
pommes, pêche, abricot, 

nectarine, raisin 

 
 

Fruits de saison 

 
pommes, pêche, abricot, 

nectarine, raisin 

 

 Fruits de saison 
pommes, pêche, abricot, 

nectarine, raisi 
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Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bio à l’école 

 

 

 
 
 

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Bar à crudités Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

 
 

Potage LAIT (LACTOSE) 
 
 

 
 

 
 

 
 

Plat protidique 
Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

 
 

Plat protidique  Omelette au fromage 
Brochette de dinde 

au curry coco 
Sauré de veau aux olives 

 
 
 

Féculents   Frites 
Semoule 

 
Purée 

 
 

Légumes cuits 
 

Légume de saison 
 

Légume de saison 
 

Légume de saison 
 

 
 

Produit laitier Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

 
 

Bar à fruits 
Fruits de saison 

 

Fruits de saison 

 

Fruits de saison 

 

Fruits de saison 

 

 
 

 
 
 
 

 Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bo à l’école  

       

 

 
 
 

 

 
 

 

Signature proviseur/adjoint gestionnaire 
 

 

 


