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Déjeuner
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MARDI

Déjeuner

MERCREDI

Déjeuner

JEUDI

Déjeuner

La Région

Occitanie

Pyrdrdas - M Raeranie

Al

VENDREDI

Déjeuner

Bar a crudités_.

Salade bar et
composee,
crudités de saison

Salade bar et
composeée,
crudités de saison

Salade bar et
composeée,
crudités de saison

P

Salade bar et
composeée,
crudités de saison

Salade bar et
composee,
crudités de saison

Carofﬁ,chou

chinois,
céléri,radis

Carofﬁ,chou

chinois,
céléri,radis

Feuillété au
fromage, Salade

-~
Carotbr', chou
chinois, céléri,

radis

Carot'é,chou

chinois,
céléri,radis

Plat protidique

Plat protidique

Poisson de la
marée du jour

faux filet

a8l

Poisson de la marée du
jour

Blanc de poulet
GLUTEN

Poisson de la marée du
jour

Boulette de boeuf

Lasagne de la mer

Brochette de dinde

Poisson de la marée du
jour

Tortellini Beeuf ou
riccota épinard

Féculents

Légumes cuits

mm"

Q;.

Produit laitier

Pommes grenailles

Poivrons grillés

Fromage ou yaourt

Semoule

Courgette grillée

Fromage ou yaourt

Frites

Haricots verts

Prigse

Fromage ou yaourt

Riz
Ratatouille

m

Fromage ou yaourt

penne

Légumes de saison

Fromage ou yaourt

Bar a fruits

Fruits de saison

-

pommes, oranges,
clémentine, kiwi, ananas

Fruits de saisons

AL
- pommes, oranges,
clémentines, bananes

kiwi

Fruits de saison

A
- Pomelos, pommes,

clémentines, kiwi

Fruits de saison

AL
- pommes, bananes,
kiwi , oranges

Fruits de saison

&

pommes,
clémentines, pomelos

O

Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bio a I'école
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=l

La Région

|* Occitanie

Pyrbndas - Méd Rwrrands

T

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Bar a crudités
a8 77

-

(¢

Salade bar et composée,

crudités de saison

Salade bar et composée,

crudités de saison

Salade bar et composée,

crudités de saison

Salade bar et composée,

crudités de saison

Potage

LAIT (LACTOSE)

Plat protidique

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

jour jour jour jour
- C Monsi
Plat protidique Omelette Chipolatas Lasagne roque Monsiedr
Féculents Pates Purée Frites

Légumes cuits

i
or|
\f-
'y

Légume de saison

Légume de saison

Légume de saison

Légume de saison

Produit laitier
a8

Bar a fru1ts
i

®

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

Fromage ou yaourt

Fruits de saison

wTe
e Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bo a I'école

Signature proviseur/adjoint gestionnaire
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