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MERCREDI
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JEUDI
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Plat protidique

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

Poisson de la marée du

jour jour jour jour
Plat protidique Bolognaise Saute de boeuf Filet de poule moutarde | Sauté de veau aux olives
GLUTEN
Féculents Spaghetti Riz pilaf Pommes grenailles Boulgour bio
Légumes cuits Brocoli Courgettes,
Haricots verts persillés Tomates e Aubergines bio
P provencales

Produit laitier

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fruits de saisons

“aw

Fruits de saison

“aw

Fruits de saison
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Fruits de saison
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e
L Fruits et Iégumes frais bio et yaourts et fromage bio a I'école

La Région

» Occitanie

Pyrbndas - Méd Rwrrands

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Diner

Bar a crudités

Salade bar et composée,

Salade bar et composée,

Salade bar et composée,

al v T crudités de saison crudités de saison crudités de saison
& & &
Potage
Pl idi Poisson de la marée du Poisson de la marée du Poisson de la marée du
at protidique jour jour jour
s Kebab
Plat protidique Saucisse Omelette
. . R Frites
Féculents Lentilles Pates
Légumes cuits - Légume de saison Epinards Légume de saison
v
Produit laitier Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
s ‘e ‘e 'y
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Bar a fruits b
_ g, Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

e
e Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bo a I'école
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