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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

 
Bar à crudités 

 
 

Salade à composer, 

concombre, carotte 

râpée 

 

Salade à composer, 

concombre, carotte 

râpée 

 

Salade à composer, 

concombre, carotte 

râpée 

 

Salade à composer, 

concombre, carotte 

râpée 

 

Salade à composer, 

concombre, carotte 

râpée bio 

 

Plat protidique Plat végétal 
du jour 

 Plat végétal 

         du jour  
Plat végétal 

du jour 
Plat végétal 

du jour 
Plat végétal 

du jour 

Plat protidique 
Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Plat protidique Saucisse de Lozère Paupiette de poulet 
GLUTEN 

Sauté de Porc 
 

Pot au feu 
 

Sauté de poulet 

coco,ananas 
 

Féculents  Purée Fromagère 

 

Semoule bio  Blé Pommes Vapeur 
 

Riz Safrané 

 
 

Légumes cuits 
Brocolis aux 

amandes 

 

 

Courgette vapeur bio 

           

Aubergine aux 
olives 

Légumes pot au feu 
 

 

 
Légumes de saison 

 
 

Produit laitier Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

 
 

Bar à fruits Fruits de saisons 

              

 

Fruits de saisons 

 
 

 

 

 

 kiwi 
 

 

Fruits de saison 

  
 
 

Fruits de saison 

 
 

Fruits de saison 

 
 



LYCEE JACQUES PREVERT  

MENU SEMAINE N°37 

DU LUNDI 07 AU 11 SEPTEMBRE 2026 

© Easilys 

Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bio à l’école 

 

 

 
 
 

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Bar à crudités Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

Salade bar et composée, 

crudités de saison  

 

 
 

Potage  
 
 

 
 

 
 

 
 

Plat protidique 
Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

Poisson de la marée du 

jour 
 

 
 

Plat protidique Omelette au 
fromage 

Faux filet 
Haut de cuisse de 
poulet grand-mère 

Jambon grillé 
 

 
 

Féculents  Ebly à la tomate Pâtes Riz 
Frites 

 
 
 

Légumes cuits Légume de saison 
 

Légume de saison 
 

Légume de saison 
 

Légume de saison 
 

 
 

Produit laitier Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

Fromage ou yaourt 

 

 
 

Bar à fruits 
Fruits de saison 

 

Fruits de saison 

 

Fruits de saison 

 

Fruits de saison 

 

 
 

 
 
 
 

 Fruits et légumes frais bio et yaourts et fromage bo à l’école  

       

 

 
 
 

 

 
 

 

Signature proviseur/adjoint gestionnaire 
 

 

 


